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Gouvernement du Guébec

Le ministre de |a Sante et des Services sociaux -
Le ministre responsable des ATnés . :
Le ministre responsable de 1a région de I'Estrie

Québec, le'12 juin 2013

Monsiewr Stéphane Bédard

Leader parlementaire du gouvernement
Cabinet du leader parlementaﬂe L
du gouvernement ,

Edifice Pamphile-Le May

1 étage, burean 1.39

1035, rue des Patlementaires

Québec (Québec) G1A 1A4

Cher collégﬁe,

Le 2 mai 2013, la députee de Mirabel idépqsait une petition adressee a 1’ Assemblee
nationale demandant que le changement d*heure ne soit plus pratiqué au Québec,
comme: cela est déja le cas en Saskatchewan, en Russie ou au Japon, entres autres
pays. o ‘ ' :

Selon certaines études, le changement d’heure pourrait &tre responsable chez
certaines personnes, d’une perturbatlon de l'horloge bmloglque surtout chez les
enfants et les personnes dgées, mais également chez celles qui souffrent de troubles
du sommeil ou d'une ou plusieurs pathologies. Il semblerait également que le passage
A I’beure d’été ait ‘plus d’impacts négatifs sur {a sante que le passage & I"heure
d’hiver, pouvant amm entrmner une pcrturbatlon saisonnicre chez certaines
personnes :

De fagon générale, 4 la lecture des dlfferentes etudes qui portent sur la question, on
constate que les argiments de nature economlque s’opposent 4 ceux reliés a la santé.
Rappelons que c’est pour des raisons economlques que le Québec a harmoenisée sa Loi
sur le temps légal en novembre 2006. : :
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Que ce soit pour des raisons environnementales, économiques ou de santé, 1'état
actuel des connaissances ne nous permet pas de démontrer que les avantages reliés 4
’abolition du changement dheure soient suffisamment importants pour compenser
les désavantages de le maintenir. D’un point de vue de santé publique, 1’état actuel
des connaissances scientifiques ne permet donc pas de recommander 1’abolition du
changement d’heure.

Veuillez agréer, cher collégue, 1’expression de mes sentiments les meilleurs.

Le ministre,

Réjean Hébert

N/REL @ 13-M3-03190



